
 
 

INVITATION AUX EMPLOYÉS 

 

Recherchons des hommes et des femmes entre 18 et 50 ans  
qui désirent vivre leur rêve de monter dans un ring 

 
La date du combat :   Samedi, 14 avril 2012 
 
Le règlement de l'événement : 
 
1. Les personnes intéressées doivent être âgées 

entre 18 et 50 ans et être en bonne santé. 
2. Les candidats doivent être sans expérience 

ou inactifs depuis plus de 10 ans. 
3. Le nombre d'inscriptions est illimité.  Date 

limite d'inscription :  13 février 2012.   
4. Chaque candidat aura la possibilité de choisir 

un collègue de travail comme entraîneur 
adjoint lors du combat.   

 
L'entraînement : 
 
• Il y aura 6 semaines d'entraînement à raison de 2 sessions d'une heure par semaine.  Les 

entraînements débuteront le 20 février 2012. 
• Les horaires seront établis selon la disponibilité de chacun. 
 
La description du combat : 
 
• Les combats seront d'une durée de 3 rounds de 1 minute 30 secondes. 
• L'équipement pour le combat sera fourni :  gants de 16 oz, casque d'entraînement, jack strap, 

protecteur pour la poitrine (femme). 
• Les partenaires de combat seront établis selon le poids, l'âge, le sexe et l'expérience. 
• Les combats seront supervisés par un médecin et les juges et arbitres de la Fédération 

québécoise de boxe olympique. 
 
Comment s'inscrire : 
 
Le coût de l'inscription est de 200 $ par candidat et comprend : 
 
• L'affiliation à la Fédération québécoise de boxe olympique.  Un examen médical sera exigé. 
• L'équipement de boxe est inclus ainsi que les bandages et le protecteur bucal. 
• L'entraînement en salle de boxe et l'équipement sur place. 
• Un entraîneur privé (Benoit Gaudet).
 

SOYEZ UN FIER REPRÉSENTANT DE VOTRE ENTREPRISE 
Les entreprises qui défrayeront les coûts d'inscription de leurs employés verront leur logo affiché 
lors du gala de boxe.   
 



 
 

INVITATION AUX EMPLOYÉS 

 
FEUILLE D'INSCRIPTION 

 
Les frais d'inscription sont de 200 $.  Veuillez faire le chèque au nom du Club Super Forme. 

 
Nom du participant  ______________________________________________________________ 
 
Adresse   ______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
Téléphone  _____________________________________________________________________ 
 
Courriel ________________________________________________________________________ 
 
Sexe (      )  Homme      (      )  Femme  Âge ________     Taille________     Poids________ 
 
 
Avez-vous de l'expérience en matière d'entraînement de boxe?   
 
(     )  Non (     )  Oui, il y a plus de 10 ans (     )  Oui, il y a moins de dix ans  
 
Avez-vous de l'expérience en matière de combat de boxe?   
 
(     )  Non (     )  Oui, il y a plus de 10 ans (     )  Oui, il y a moins de dix ans  
 
 
Vos disponibilités pour l'entraînement (du lundi au vendredi, entre 9 h et 20 h) : 
 
Journées et heures :  ____________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
INFORMATIONS SUR L'ENTREPRISE 
 
Nom de l'entreprise _____________________________________________________________ 
 
Personne à contacter  ___________________________________________________________ 
 
Téléphone  ____________________________________________________________________ 
 
Infos :  Benoit Gaudet, copropriétaire Club Super Forme et boxeur professionnel  
  819 850-2400 
  bgaudet@clubsuperforme.com 


